Drodzy Rodzice!

Przez miniony tydzień uczyliśmy się, jak możemy dbać o naszą planetę. „Misie”  zastanawiały się, kim jest przyjaciel przyrody, czy one same dbają o rośliny i zwierzęta. Przypominaliśmy sobie nazwy owadów i poznawaliśmy nowe: biedronka, chrząszcz – jelonek rogacz, pająk, pszczoła, osa, nartnik, mrówka. Ćwiczyliśmy umiejętność orientowania się w przestrzeni i w schemacie własnego ciała. Wspólnie zastanawialiśmy się, jak można dbać o środowisko (oszczędzając wodę i prąd, sadząc i pielęgnując rośliny, troszcząc się o zwierzęta, segregując odpady). „Misie” były zachęcane do aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu, poznawały zasady zachowania w lesie. Poznały pojęcie recyklingu i sposób, w jaki się go na produktach oznacza, uczyły się prawidłowej segregacji śmieci (dzielenie odpadów na przetwarzalne i nieprzetwarzalne, a przetwarzalnych na odpowiednie kategorie). Żeby wspólnie z dzieckiem dbać o środowisko, warto zapoznać się z aktualnymi wytycznymi. Poznaliśmy piosenkę Nasza jest Ziemia. „Misie” brały udział w grze dydaktycznej i quizie ekologicznym, dowiedziały się, dlaczego trzeba chronić lasy. 22 kwietnia w Dzień Ziemi posadziliśmy w naszym ogrodzie przedszkolnym kasztan. Drzewko został wyhodowany przez Aurelkę, która znalazła kasztan na podwórku, zabrała do domu i pielęgnowała. Posadzenia drzewka jest świetną okazją uwrażliwienia na środowisko leśne i zachęceniem do podpatrywania przyrody. „Misie” wzbogaciły  i uporządkowały wiadomości na temat wpływu stanu środowiska naturalnego na jakość życia na Ziemi.

[bookmark: _GoBack]Wspólne wycieczki na łono natury mogą przynieść wiele korzyści zarówno dla całej rodziny, jak i dla poszczególnych jej członków. Jest to nie tylko czas ruchu na świeżym powietrzu, ale również obserwowania przyrody i umacniania relacji. W zależności od upodobań i możliwości można wędrować po lesie, górach. Istotne jest, by wycieczka była  interesująca, i by dziecko miało świadomość, jaki jest jej cel (np. dotarcie do schroniska) – dzięki temu łatwiej mu będzie pokonywać zmęczenie. Na koniec trzeba koniecznie pochwalić je za wytrwałość. 
