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Jak motywowac dzieci
do pracy w domu-
praktyczny poradnik
logopedyczny dla
Rodzicow



amietac¢ wykonuj
cwiczenia logopedyczne w domu?
Zadbajmy o statg pore wykonywanych
cwiczen.

* Dziecko tatwiej zaakceptuje koniecznos¢ wykonywania
¢wiczen logopedycznych, jesli stang sie one czescia
codziennego rytuatu. '




Lepiej ¢wiczyC krocej, ale codziennie

niz raz a dfugo

Codzienne, krotkie ¢wiczenia nie beda takie nuzace
dla dziecka. Takie rozlozenie w czasie ma tez korzystny
wplyw na ksztaltowanie sie nawykow prawidlowego
mowienia. W ten sposdb dziecko wypracowuje

u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawnie;
przejdzie etap utrwalania w mowie spontanicznej

wywolywanych glosek.
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Wykorzystujmy kazda naturalng sytuacje

* Stowa mozna utrwalac¢ podczas codziennych czynnosci
lub wykonywania obowigzkdw.




Cwiczmy razem z dzieckiem

Czasem dorosli wstydza sie robienia dziwnych min
przed lustrem. Jesli nalezymy do tych ,wstydliwych”-
pozbadzmy sie falszywego wstydu i docenmy, co nasza
buzia i jezyk potrafia zrobic.
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Dbajmy o wtasng wymowe

* Bywa, ze dorosli mowia niedbale, zbyt szybko, mato
wyraznie. Pamietajmy, ze przyklad idzie z gory!
Zadbajmy o prawidtowa wlasng wymowe.
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Badzmy cierpliwi i konsekwentni

Nie wolno wysmiewac dziecka, jego wady ani braku
postepow. Czasem mijaja dltugie tygodnie zanim
pojawia sie pierwsze efekty terapii. Konsekwencja

w realizowaniu ¢wiczen logopedycznych w domu jest
ubezpieczeniem sukcesu.
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Motywacja do ¢wiczen

Motywacja do ¢wiczen to cos, co raczej nie przyjdzie
samo. Jesli drodzy Rodzice jestescie szczesciarzami,
ktorych dziecko ,samo chce” ¢wiczy¢, to wspaniale!
Pamietajmy jednak, ze nawet najchetniej
wspolpracujace dziecko miewa czasem kryzys
zwigzany z motywacjq do ¢wiczen. Sq one zjawiskiem
naturalnym. Motywacje nalezy cegietka po cegielce
budowaq i wzmacniac.



Chwalmy dziecko za postepy

Chwalmy dziecko nawet za najmniejsze postepy- nic
tak nie motywuje do pracy jak pochwaty ze strony
bliskich i waznych dla niego os6b. W trakcie ¢wiczen
wystarcza krotkie i entuzjastyczne wypowiedzenia:
,dobrze”, swietnie!”, ,dobrze sobie radzisz!”, ,wlasnie
tak, super!’, ,pieknie!”. Tuz po ¢wiczeniach
podsumujmy krotko prace dziecka: ,,swietnie Ci dzis
poszto!”, ,mowisz coraz wyrazniej'.



